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■リーグ戦名：AFL ウルトラビギナーリーグ２０２５上期 

■主催：フットサルクラブ朝霞／AFL事務局 

■カテゴリー：ウルトラビギナー＆Over40（本リーグの最大の目的は何歳になってもフットサルの試

合を楽しめるリーグであることです。勝敗も大事ですがそれ以上に相手チームも含め参加者全員

が怪我無く楽しめるよう、十分に配慮したプレーをお願いいたします） 

■参加資格：ピッチ上の選手の平均年齢が４０歳以上の選手で構成され、フットサルをエンジョイす

ることを目的としたチーム。 

■開催期間：2025年 4月から 2025年 9月（変更となる場合がございます。） 

■開催日：全 7節 （第 1節：4月 19日（土） 第 2節：5月 17日（土） 第 3節：6月 7日（土）  

第 4節：6月 28日（土） 第 5節：7月 19日（土） 第６節：8月 23日（土）  

第７節 9月 6日（土） 予備日：9月 20日（土） すべて 19:00～21:30） 

■参加チーム数：８チーム 

■参加費：70,000円（１回あたり 10,000円のお支払い（現金でお願いいたします） 

■試合時間、試合数：各チーム全２８試合（総当たり×４）  

1試合は 10分 1本のランニングタイム制 （１節、各チーム 4試合行っていただきま

す。） 

■表彰：優勝チームに 10,000円、準優勝チームに 7,000円、第３位と BBのチームに 5,000円を

贈呈します。 

■表彰２：前期と比較して成績が向上したチームを表彰します。（詳細は別途ブログでお知らせしま

す） 

■ルールについて 

・原則として『フットサル競技規則』に準じますが、以下のローカルルールを採用します。 

・１試合は１０分のランニングタイム制です。ただし負傷者が出るなどの場合はその限りではありませ

ん。 

・反則の累積は４つ目のファールから PK とします。 

・個人の累積による次の試合の出場停止はありませんが、審判へのクレーム、相手選手への暴言

は即退場となります。また、本リーグの趣旨にそぐわない方は今後の参加をお断りする場合がござ

いますのでご了承ください。 

・バックパスは引き続き旧ルールを採用します。 



・キックオフゴールは認められません。またキックオフゴールを行うことも禁止とします。行った場合

は１回のみキックオフのやり直しとします。２回行った場合は相手チームのキックオフで再開しま

す。 

・スライディングタックルは禁止とします。ただし、シュートやパスコースへのスライディングは OK と

します。またペナルティエリア内のゴレイロのスライディングはファールでなければ認めることとしま

す。 

・怪我防止のため、過度な接触行為も審判が危険と判断した場合はファールとジャッジします。 

・いかなるケースでも審判へのクレームや相手選手への暴言などは一発レッドカードといたします。 

・キックインはこれまでのルールを採用します。（ライン上にボールが制止ししている。軸足はコート

内に入っていない。） 

・コイントスもしくはジャンケンで勝ったチームがボール、エンドどちらかを選択できます。 

 

■特別ルール 

・試合当日の参加人数が３名もしくは４名の場合は、試合の無いチームからゴレイロを借りて試合を

行うことができます。なお、その場合本職のゴレイロをレンタルすることはできません。 

・人数が足りない場合を除き３０歳未満の方が出場することはできません。人数不足で３０歳未満

（学生は不可）の方がどうしても出場しなくてはならない場合も、平均年齢は４０歳以上であることと

し、その選手は本リーグの趣旨を十分理解しその範囲でプレーしなくてはなりません。 

■欠席の場合 

今期も欠席される場合には以下のルールを適用します。 

・人数不足などで欠席となる場合は行う予定だった試合を後日に回すことができます。ただし、その

場合は勝点からその試合数×（－１）させていただきます。 

・不戦敗を選択することも可能ですが、その場合もリーグ戦参加費は変わりません。 

■備考 

今後緊急事態宣言が発出された場合は原則お休みすることとします。それによりリーグ戦を順調に

行えなかった場合は表彰内容など変更する場合がありますのでご了承ください。なお、変更がある

場合はその都度ご連絡させていただきます。 

■その他 

・レガースの着用は必須です。 

・ユニフォームが揃っていない場合はビブスをお貸出しいたしますが、極力シャツの色は同系色に

していただけますようお願いいたします。 

・敷地内駐車場は有料です。（200円）また１チームあたり２台まででお願いいたします。 

・今後ルールに変更がある場合は、その都度お知らせいたします。 

・今期も選手登録は必要ありませんが、毎回メンバーが違うと本リーグの趣旨が伝わりにくいため選

手は固定することをお願いいたします。 

 



今期もルールを守って楽しいリーグになりますよう、ご協力よろしくお願いいたします。 


